
ЗАТВЕРДЖЕНО 

 

  наказом №26-О 

від 26 лютого 2021 р. 

 

ПЛАН ЗАХОДІВ 

з реалізації Національної стратегії розбудови безпечного і здорового 

освітнього середовища у новій українській школі на 2021 рік 

 

Стратегічна ціль Найменування заходу  Індикатор 

досягнення 

Строк 

викон

ання 

Відповіда

льні за 

Виконан

ня 

 

1.Здоров’язб

ережувальна 

складова 

освіти 

 

 

1) Видання навчально- 

методичної літератури, 

зокрема для осіб з 

особливими освітніми 

потребами (підручники, 

посібники тощо), з метою 

забезпечення реалізації 

здоров’язбережувального 

компонента навчання 

 

 

ЗЗСО забезпечено 

навчально-

методичною 

літературою 

 

Щороку Директо

р 

 2) Контроль за 

забезпеченням закладу 

освіти сучасними 

технічними засобами 

навчання для реалізації 

здоров’язбережувального 

компонента 

навчання(мультимедійне,дем

онстраційне обладнання, 

майданчики, 

навчальні тренажери тощо) 

 

Заклад  загальної 

середньої освіти 

забезпечено 

сучасними 

технічними 

засобами 

навчання 

 

Щороку Директо

р 

2. 

Комплексніс

ть 

розвитку 

фізичної 

культури та 

посилення 

рухової 

активності 

1) Проведення на базі 

закладу загальної середньої 

освіти спортивних, 

фізкультурно-оздоровчих 

заходів, спрямованих на 

забезпечення доступності та 

безпечності занять 

фізкультурою та спортом 

У закладі загальної 

середньої освіти 

проведено 

спортивні, 

фізкультурно- 

оздоровчі заходи, 

до яких залучено 

учнів, їх батьків 

та/або інших членів 

сім’ї, 

педагогічних 

працівників 

Щороку Вчитель 

фізичног

о 

вихован

ня 

 

 2) Проведення  учнівських 

спортивних, фізкультурно- 

оздоровчих 

заходів,забезпечення участі 

Проведено 

фізкультурно-

оздоровчі заходи в 

ЗЗСО, забезпечено 

Щороку Вчитель 

фізичног

о 

вихован



учнів у міжнародних 

спортивних 

заходах 

участь учнів у 

міжнародних 

заходах 

ня 

 

 3) Використання 

здоров’язбережувальних 

технологій під час 

проведення навчальних 

занять з окремих предметів 

(інтегрованих курсів) і під 

час перерв між ними 

Контроль за 

проведенням 

рухової активності 

(рухові 

інтерактивні форми 

навчання, вправи 

для очей і постави 

під час навчальних 

занять,“рухливі 

перерви”,фізкультх

вилинки, тощо) 

 

Протяго

м року 

Класні 

керівник

и, 

вчителі-

предмет

ники 

3. Розбудова 

системи 

здорового 

харчування, 

формування 

культури 

харчування 

та 

правильних 

харчових 

звичок 

1) Формування культури 

харчування та правильних 

харчових звичок шляхом 

зміни поведінки учасників 

освітнього процесу за 

допомогою засобів масової 

інформації 

 

Проведення 

інформаційної 

кампанії, що 

мотивує до 

здорового 

харчування 

учасників 

освітнього 

процесу 

 

Постійн

о 

Медичн

а сестра, 

виховате

лі ГПД, 

класні 

керівник

и 

 2) Забезпечення їдальні 

сучасним обладнанням, що 

створює безпечні умови 

організації харчування 

 

Моніторинг потреб 

та своєчасна заміна 

застарілого 

обладнання 

їдальні 

 

Щорічно Директо

р 

 3) Семінар для працівників 

їдальні, сестри медичної 

щодо сучасних технологій 

організації харчування 

 

Разом з 

працівниками 

харчоблоку 

розроблено  

оновлені 

норми і порядок 

організації 

харчування 

учнів у закладах 

загальної середньої 

освіти 

І квартал 

2021 р. 

Директо

р, 

працівн

ики 

харчобл

оку 

4. 

Удосконале

ння 

медичного 

обслуговува

ння учнів та 

працівників 

закладів 

освіти 

1) Консультація учасників 

освітнього процесу з питань 

вакцинації, профілактики 

інфекційних та 

неінфекційних захворювань, 

збереження сексуального та 

репродуктивного здоров’я 

молоді, протидії поширенню 

серед учнів звичок, 

небезпечних для їх 

фізичного та психічного 

Проведені 

заходи щодо 

інформування 

учасників 

освітнього 

процесу з питань 

вакцинації, 

профілактики 

інфекційних та 

неінфекційних 

захворювань, 

Протяго

м року 

Медичн

а сестра, 

психоло

г, класні 

керівник

и 



здоров’я 

 

збереження 

сексуального та 

репродуктивного 

здоров’я молоді, 

протидії 

поширенню 

серед учнів звичок, 

небезпечних для їх 

фізичного або 

психічного 

здоров’я 

 

 2) Проходження 

періодичного медичного 

огляду учнів і 

педагогічних працівників 

Здійснення 

контролю за 

проходженням 

періодичного 

медичного огляду 

учнів і 

педагогічних 

працівників 

 

Відповід

но до 

плану  

Медичн

а сестра 

 3)Моніторинг стану здоров’я 

учнів, здійснення 

лікувально-профілактичних 

заходів у закладі загальної 

середньої освіти 

Проведення 

моніторингу 

медичного огляду 

та стану здоров’я 

учнів  

Згідно 

плану 

Медичн

а сестра 

5. 

Ефективне 

психологічн

е 

забезпеченн

я освітнього 

процесу 

1) Організація 

інформаційного куточка  

 (у тому числі на сайті 

школи) про можливості 

отримання психологічних 

послуг у школі  

Проведення заходів 

з метою 

інформування 

учасників 

освітнього процесу 

щодо можливості 

отримання 

психологічних 

послуг у школі 

 

Протяго

м року 

Психоло

г, 

педагог-

організа

тор 

 2) Взаємодія психолога 

школи 

у випадках, що виходять за 

межі його професійної 

компетентності з 

інклюзивно-ресурсним 

центром, установами 

охорони здоров’я, 

соціального захисту, 

правоохоронними органами, 

громадськими об’єднаннями 

 

Розроблення 

порядку взаємодії, 

залучення до 

співпраці установ 

соціального 

захисту, охорони 

здоров'я, 

правоохоронних 

органів, тощо 

Протяго

м року 

Соціаль

ний 

педагог 

 3) Створення центру 

психологічної  підтримки 

педагогічних працівників на 

базі ЗЗСО 

Функціонування 

центру з 

психологічної 

підтримки 

педагогічних 

працівників 

Протяго

м року 

Психоло

г 



6. 

Підготовка 

працівників 

закладу 

освіти та їх 

здоров’я 

1) Участь педагогічних 

працівників у тренінгах: 

«Реалізація 

здоров’язбережувального 

компонента навчання на 

основі сучасних освітніх 

технологій» 

«Шляхи запобігання та 

протидії проявам насильства 

та боулінгу» 

«Моделі спілкування та 

взаємодії у сучасному 

освітньому середовищі» 

«Формування навичок 

безпечної поведінки під час 

використання інформаційно-

комунікаційних технологій» 

 

Організація 

тренінгів, 

залучення  

педагогічних 

працівників  до 

навчання 

 

Протяго

м року 

Педагогі

чні 

працівн

ики 

 2) Організація та проведення 

для педагогічних 

працівників заходів, 

спрямованих на розвиток у 

них культури здорового 

харчування, рухової 

активності та піклування про 

своє здоров’я, протидію 

професійному вигоранню 

Кількість 

педагогічних 

працівників, 

охоплених 

заходами 

 

 

Протяго

м 

року 

Заступн

ик 

директо

ра з 

виховної 

роботи, 

педагог-

організа

тор, 

психоло

г 

7. 

Безпечність, 

доступність 

та 

інклюзивніс

ть 

освітнього 

середовища 

1) Створення в закладі 

загальної середньої освіти 

безпечних   і нешкідливих 

умов навчання 

ЗЗСО 

функціонує з 

дотриманням 

санітарних правил і 

норм, 

протиепідемічних 

правил, вимог 

безпеки 

експлуатації 

будівель 

та забезпечення їх 

надійності, зокрема 

щодо 

інклюзивності 

будівель і споруд, 

вимог пожежної 

безпеки, правил 

запобігання та 

протидії 

насильству та 

булінгу 

(цькуванню) в 

закладі загальної 

середньої освіти 

Протяго

м 

року 

Директо

р, ЗДВР 

 2) Надання додаткових Охоплення учнів з Протяго Класні 



психолого-педагогічних і 

корекційно-розвиткових 

послуг у закладах загальної 

середньої освіти для осіб з 

особливими освітніми 

потребами 

ООП психолого-

педагогічними і 

корекційно-

розвитковими 

послугами 

 

м 

року 

 

керівник

и, 

психоло

г 

 3) Забезпечення 

широкосмугового доступу до 

Інтернету 

 

Забезпечення 

широкосмуговим 

доступом до 

Інтернету зі 

швидкістю 

100Mбіт/с 

локальною 

мережею Wi-Fi 

 

Протяго

м 

року 

 

Директо

р 

8. 

Міжсектора

льна 

взаємодія та 

залучення 

соціальних 

інституцій 

1) Навчання для учнів: 

«Безпечна поведінка в 

Інтернеті»  

Кількість учасників 

охоплених 

навчанням  

Протяго

м 

року 

 

Вчителі 

інформа

тики 

 2) Розроблення та 

розповсюдження серед 

учасників освітнього 

процесу інформаційних 

матеріалів щодо здорового 

та безпечного способу життя, 

розміщення їх електронних 

версій на вебсайті школи 

 

Розміщення 

інформаційних 

матеріалів 

на вебсайті школи 

 

Протяго

м 

року 

 

Завідува

ч 

бібліоте

кою 

 3) Навчання ефективній 

взаємодії учнів, їх батьків, 

педагогічних працівників, 

жителів територіальної 

громади щодо формування та 

підтримання здорового та 

безпечного освітнього 

середовища 

 

Охоплення 

навчанням всіх 

учасників 

освітнього процесу  

Протяго

м року 

ЗДВР, 

класні 

керівник

и, 

соціальн

ий 

педагог 

 4) Сприяння громадськості у 

проведенні заходів, 

спрямованих на формування 

культури здорового та 

безпечного способу життя 

учасників освітнього 

процесу 

Громадські 

об’єднання, 

інші представники 

громадськості 

залучені 

до формування 

культури здорового 

та 

безпечного способу 

життя учасників 

освітнього процесу 

Протяго

м року 

Директо

р, 

педагог-

організа

тор 

 
 


